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スタジオパッソは10月
が つ

で開設
か い せ つ

2周年
しゅうねん

を迎
む か

えました！ 

今後
こ ん ご

もメンバー・スタッフ一同
い ち ど う

頑張
が ん ば

っていきますので、よろしくお願
ね が

いします。 

メンバーのコメント「パッソで働
はたら

いていて感
か ん

じていること」を紹介
しょうかい

します。 

 

 

通所
つ う し ょ

して 1年半
ね ん は ん

になります。大分
だ い ぶ

慣
な

れてきました。酒
さ け

を飲
の

むこともギャンブルをすることもない毎日
ま い に ち

を過
す

ごせていま

す。主
お も

にしている仕事
し ご と

は缶
か ん

バッチに安全
あ ん ぜ ん

ピンをつける作業
さ ぎ ょ う

です。細
こ ま

かい仕事
し ご と

ですが、安全
あ ん ぜ ん

ピンをつけて終
お

わりではな

く、その後
ご

の工程
こ う て い

もありますので、気
き

を引
ひ

き締
し

めて一
ひ と

つ一
ひ と

つ丁寧
て い ね い

にしています。仕事
し ご と

ができることに感謝
か ん し ゃ

しつつ、こ

れからも頑張
が ん ば

っていきたいと思
お も

います。（比
ひ

田
た

勝
か つ

） 

 

通所
つ う し ょ

していて、軽
け い

作業
さ ぎ ょ う

やマンション・民泊
み ん ぱ く

清掃
せ い そ う

など色々
い ろ い ろ

な事
こ と

を経験
け い け ん

しています。最初
さ い し ょ

は雑
ざ つ

に作業
さ ぎ ょ う

してしまうことが多
お お

かったのですが、今
い ま

では段々
だ ん だ ん

と減
へ

ってきています。今
い ま

は焦
あ せ

らず丁寧
て い ね い

に作業
さ ぎ ょ う

できるよう頑張
が ん ば

っています。チームワーク

を意識
い し き

して動
う ご

くことがまだまだできていないので、コミュニケーションをとることが大切
た い せ つ

だと感じています。（上原
う え は ら

） 

 

私
わたし

が通所
つ う し ょ

して早
は や

くも 1年
ね ん

がたとうとしています。最初
さ い し ょ

はうまく出来
で き

ず、イライラしそうになることや、辞
や

めたくなる

こともありました。今
い ま

では慣
な

れてきて、ミスも少
す く

なくなり、自分
じ ぶ ん

のペースでできるようになりました。今後
こ ん ご

自分
じ ぶ ん

が働
はたら

いていく上
う え

で、貴重
き ち ょ う

な体験
た い け ん

ができていると思
お も

います。今後
こ ん ご

も頑張
が ん ば

っていきたいと思
お も

います。（玉岡
た ま お か

） 

 

                               
 

 

 

私
わたし

は昨年
さ く ね ん

11月
が つ

半
な か

ばより訓練
く ん れ ん

させて頂
いただ

いています。最初
さ い し ょ

は、コミュニケーション力
りょく

を上
あ

げて、半年後
は ん と し ご

に卒業
そつぎょう

の予定
よ て い

でし

た。いざ軽
け い

作業
さ ぎ ょ う

をしてみると、一
ひ と

つ一
ひ と

つの作業
さ ぎ ょ う

にまだまだ注意
ち ゅ う い

を受
う

け、上達
じょうたつ

しない自分
じ ぶ ん

を不甲斐
ふ が い

なく思
お も

い、呆
あ き

れる程
ほ ど

で

す。そんな私
わたし

もマンションや民泊
み ん ぱ く

の清掃
せ い そ う

を担当
た ん と う

させて頂
いただ

いておりますが、未
い ま

だに失敗
し っ ぱ い

やミスもあるのに、作業
さ ぎ ょ う

に行
い

か

せて頂
いただ

きありがたく思
お も

い、自分
じ ぶ ん

の覚
お ぼ

えの悪
わ る

さに腹立
は ら だ

たしく感
か ん

じます。今
い ま

の自分
じ ぶ ん

の目標
もくひょう

は、指示
し じ

された事
こ と

は理解
り か い

して、

失敗
し っ ぱ い

のないようになり、安心
あ ん し ん

して作業
さ ぎ ょ う

を任
ま か

せてもらえるようになることです。そして少
す こ

しでも早
は や

く次
つ ぎ

のステップに繋
つ な

がる様
よ う

に頑張
が ん ば

りたいと思
お も

います。（尾之上
お の う え

） 

 

最近
さ い き ん

通所
つ う し ょ

し始
は じ

めました。週
しゅう

1回
か い

の通所
つ う し ょ

です。少
す こ

しずつ慣
な

れてきたと思
お も

います。今
い ま

は色々
い ろ い ろ

な作業
さ ぎ ょ う

に取
と

り組
く

ませてもらい、

それぞれで頭
あたま

を使
つ か

って行動
こ う ど う

していきたいなと思
お も

っています。朝
あ さ

起
お

きることにも段々
だ ん だ ん

と慣
な

れてきて、時間
じ か ん

通
ど お

りに行動
こ う ど う

で

きるようになってきたと思
お も

っています。（加藤
か と う

） 

 

通所
つ う し ょ

して随分
ず い ぶ ん

月日
つ き ひ

が経
た

ちますが、自身
じ し ん

の今
い ま

までの人生
じ ん せ い

の中
な か

で手作業
て さ ぎ ょ う

仕事
し ご と

の経験
け い け ん

が全
まった

くゼロでした。不安
ふ あ ん

いっぱいでし

たが、スタッフの指導
し ど う

や仲間
な か ま

の人
ひ と

の丁寧
て い ね い

な教
お し

えが有
あ

り段々
だ ん だ ん

と慣
な

れる事
こ と

が出来
で き

ました。元々
も と も と

不器用
ぶ き よ う

でしたが（今
い ま

でも

不器用
ぶ き よ う

）少
す こ

しずつ慣
な

れて来
き

ました。随分
ず い ぶ ん

と長
な が

い間
あいだ

営業
えいぎょう

の職
しょく

に就
つ

いていたおかげで話
は な

すことには抵抗
て い こ う

は無
な

く通所中
つうしょちゅう

の

仲間
な か ま

とのコミュニケーションは直
す

ぐに取
と

ることが出来
で き

ました。通所
つ う し ょ

するようになって自身
じ し ん

が一番
い ち ば ん

変
か

わった事
こ と

はまず

断酒
だ ん し ゅ

、二番目
に ば ん め

に生活
せ い か つ

リズムを整
ととの

えること、三番目
さ ん ば ん め

に早
は や

く仕事
し ご と

をマスターする事
こ と

。お陰
か げ

様
さ ま

で今
い ま

現在
げ ん ざ い

そのことが生活
せ い か つ

の中
な か

に生
い

かされていると思
お も

います。これからもっとコミュニケーションの能力
のうりょく

をアップし他
ほ か

の仕事
し ご と

にも生
い

かす事
こ と

が出来
で き

れ

ば良
よ

いなと思
お も

います。（柴
し ば

尾
お

） 

 

通所
つ う し ょ

し始
は じ

めて約
や く

1年
と し

経
た

ちました。みんなとも仲良
な か よ

く過
す

ごせ、作業
さ ぎ ょ う

も大分
だ い ぶ

慣
な

れてきました。朝
あ さ

もなんとかきっちり起
お

きて、

できるだけ休
や す

まないように頑張
が ん ば

っています。今後
こ ん ご

もパッソで頑張
が ん ば

っていこうと思
お も

っています。（西本
に し も と

） 

 

私
わたし

が通所
つ う し ょ

し始
は じ

めたのは、平成
へ い せ い

27年
ね ん

11月
が つ

からです。初
は じ

めは私
わたし

に勤
つ と

まると思
お も

っていませんでしたが、通所
つ う し ょ

して 1ヵ月後
か げ つ ご

に

マンションの清掃
せ い そ う

の作業
さ ぎ ょ う

をするようになり、徐々
じ ょ じ ょ

に慣
な

れてきました。今
い ま

では生活
せ い か つ

リズムがよくなり、充実
じゅうじつ

した生活
せ い か つ

を

送
お く

っています。（山下
や ま し た

） 
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アルコール依存症からの回復を目指します。 

通所前
つ う し ょ ま え

は昼夜
ち ゅ う や

逆転
ぎゃくてん

の生活
せ い か つ

を送
お く

っていましたが、パッソに通所
つ う し ょ

するようになっ

て、生活
せ い か つ

リズムが整
ととの

い、規則正
き そ く た だ

しい生活
せ い か つ

が出来
で き

る様
さ ま

になりました。今
い ま

までは

力仕事
ち か ら し ご と

しかしたことがありませんでしたが、パッソでの仕事
し ご と

で指先
ゆ び さ き

を使
つ か

う細
こ ま

か

い作業
さ ぎ ょ う

ができるようになり、自分
じ ぶ ん

の可能性
か の う せ い

を広
ひ ろ

げる事
こ と

ができました。今後
こ ん ご

は

早期
そ う き

の社会
し ゃ か い

復帰
ふ っ き

を目指
め ざ

し、いつかは今
い ま

まで携
たずさ

わってきた物作
も の つ く

りの世界
せ か い

に返
か え

り

咲
さ

きたいと考
かんが

えています。（田中
た な か

） 

 

通所
つ う し ょ

して約
や く

2年
ね ん

が経
た

ちました。週
しゅう

4回
か い

通
か よ

っています（9時
じ

～16時半
じ は ん

まで）。皆
み な

でいろんな作業
さ ぎ ょ う

を経験
け い け ん

して、規則正
き そ く た だ

しい生活
せ い か つ

をして、何
な に

より健康
け ん こ う

になれた

のではないかと思
お も

います。感
か ん

じることとしては、1日
に ち

は長
な が

いけれど、1週間
しゅうかん

は早
は や

く経
た

つなと思
お も

っています。次
つ ぎ

へのステップアップとして土台作
ど だ い づ く

りを

したいですし、その為
た め

には日々
ひ び

精進
しょうじん

していきたいと心掛
こ こ ろ が

けています。スタ

ッフの皆
み な

さん、いつも心遣
こころづか

いありがとうございます。これからもよろしく

お願
ね が

い致
い た

します。（圓
ま る

尾
お

） 

 

通所
つ う し ょ

して 10月
が つ

9日
か

で 2年
ね ん

になります。最初
さ い し ょ

は何
な に

もできなかったのですが、今
い ま

では

色々
い ろ い ろ

な仕事
し ご と

ができるようになりました。民泊
み ん ぱ く

やホテルの清掃
せ い そ う

をするようになり

ました。私
わたし

は元々
も と も と

掃除
そ う じ

が大好
だ い す

きですので、この仕事
し ご と

が合
あ

っていると思
お も

っていま

す。掃除
そ う じ

をすると心
こころ

が綺麗
き れ い

になるように感
か ん

じます。はやく一人前
い ち に ん ま え

になりたいで

す。お客
きゃく

様
さ ま

に綺麗
き れ い

に掃除
そ う じ

が出来
で き

ていると思
お も

ってもらえるような仕事
し ご と

ができるよ

う頑張
が ん ば

りたいです。（原野
は ら の

） 

 

通所
つ う し ょ

してもうすぐ 2年
ね ん

になります。週
しゅう

4日
か

通所
つ う し ょ

しています。仕事
し ご と

の内容
な い よ う

はケース

折
お

りや髪
か み

ゴムの袋
ふくろ

入
い

れなど、色々
い ろ い ろ

な作業
さ ぎ ょ う

があります。ケースを折
お

る時傷
と き き ず

をつけ

ないように、髪
か み

ゴムを袋
ふくろ

に入れる時
と き

袋
ふくろ

を破
や ぶ

らないように気
き

をつけてやっていま

す。マンションや民泊
み ん ぱ く

の清掃
せ い そ う

もしています。民泊
みんぱく

はまだ時間
じ か ん

がかかってしまうの

で、速
は や

く進
す す

められるよう頑張
が ん ば

りたいです。（松尾
ま つ お

） 
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11月
が つ

からこちらにお世話
せ わ

になり、現在
げ ん ざ い

も通所
つ う し ょ

しております。2周年
しゅうねん

ということで、思
お も

うことを述
の

べてとスタッフからの

依頼
い ら い

があり、思
お も

うままで本音
ほ ん ね

を言
い

わしてもらうと、私
わたし

ながらようもっているなと感
か ん

じています。自分本
じ ぶ ん ほ ん

位
い

の人間
に ん げ ん

がは

たして同一
ど う い つ

の時間
じ か ん

・場所
ば し ょ

・作業
さ ぎ ょ う

をやっていけるのかと最初
さ い し ょ

は戸惑
と ま ど

いましたが、だんだんと慣
な

れてきて、今
い ま

ではスムー

ズにできるようになりました。細
こ ま

かい単純
たんじゅん

作業
さ ぎ ょ う

が多
お お

い中
な か

、同
お な

じ事
こ と

の繰
く

り返
か え

しでも、日々
ひ び

目標
もくひょう

をもって続
つ づ

けていくと、

時間
じ か ん

が経
た

つのも早
は や

くて、あ～もう終
お

わったか、とそうしんどくなく 1日
に ち

を過
す

ごす事
こ と

ができています。また、毎日
ま い に ち

あるミ

ーティングがためになり、学校
が っ こ う

を出
で

ていない私
わたし

にとって大変
た い へ ん

良
よ

い勉強
べんきょう

になり、年
と し

をとってもやっぱり教
お し

えてもらう事
こ と

の大切
た い せ つ

さを痛感
つ う か ん

しております。おりやすい場所
ば し ょ

でライフワークの一環
い っ か ん

として頑張
が ん ば

っております（井口
い の ぐ ち

） 

 

7月
が つ

から通所
つ う し ょ

しています。最初
さ い し ょ

はしんどく感
か ん

じていましたが、だんだんと慣
な

れてきました。生活
せ い か つ

リズムもうまくできて

きました。今
い ま

は週
しゅう

1回
か い

の通所
つ う し ょ

ですが、今後
こ ん ご

は回数
か い す う

を増
ふ

やしていきたいと思
お も

っています。（山崎
や ま さ き

） 

 

私
わたし

は昨年
さ く ね ん

12月
つ き

から通所
つ う し ょ

し、週
しゅう

3日
か

お世話
せ わ

になっています。主
お も

に缶
か ん

バッチのピン付けの作業
さ ぎ ょ う

をしています。自分
じ ぶ ん

は出来
で き

る

事
こ と

なら他
た

のいろんな作業
さ ぎ ょ う

にも取
と

り組
く

みたいなと思
お も

っています。今
い ま

は、スタッフ・仲間
な か ま

の人
ひ と

たちとミーティングやレク

リエーションなど、楽
た の

しくさせてもらっています。これからも頑張
が ん ば

っていきたいと思
お も

っています。（岩田
い わ た

） 

 

通所
つ う し ょ

して約
や く

2年
ね ん

がたちました。最初
さ い し ょ

の頃
こ ろ

は働
はたら

いている人
ひ と

も今
い ま

と比
く ら

べると少
す く

なく、色々
い ろ い ろ

な作業
さ ぎ ょ う

を担当
た ん と う

していました。その

中
な か

でうまく出来
で き

ない作業
さ ぎ ょ う

もあり、注意
ち ゅ う い

を受
う

ける事
こ と

もありました。色々
い ろ い ろ

と作業
さ ぎ ょ う

をやっていく中
な か

で、自分
じ ぶ ん

にとってやりや

すい作業
さ ぎ ょ う

を見
み

つけることができました。一緒
い っ し ょ

に働
はたら

くメンバーも増
ふ

えた事
こ と

もあり、今
い ま

は自分
じ ぶ ん

にあっている作業
さ ぎ ょ う

を優先的
ゆ う せ ん て き

にできるようになり、作業
さ ぎ ょ う

がやりやすくなりました。（西川
に し か わ

） 

 

 

ホームページも開設 1周年です！ 
 

 

 

 
 

 

 

                                                                   

                          

                                 

                          

                                

 

パッソ夏レク～今年は手作りやきそば～   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                                                               

通所
つ う し ょ

して約
や く

2年
ね ん

になります。最初
さ い し ょ

のうちは仲間
な か ま

も少
す く

なく、作業
さ ぎ ょ う

もそんなにありま

せんでした。1年
ね ん

くらい過
す

ぎた頃
こ ろ

から、仲間
な か ま

も増
ふ

えてきて、作業
さ ぎ ょ う

の内容
な い よ う

も色々
い ろ い ろ

と

増
ふ

えて来
き

ました。室内
し つ な い

で行
おこな

う内職
ないしょく

作業
さ ぎ ょ う

と、施設外
し せ つ が い

就労
しゅうろう

があります。施設外
し せ つ が い

就労
しゅうろう

ではマンションや民泊
み ん ぱ く

、会議室
か い ぎ し つ

の掃除
そ う じ

があり、自分
じ ぶ ん

も含
ふ く

めて仲間
な か ま

の人
ひ と

たちと頑張
が ん ば

って働
はたら

いています。また、毎週
まいしゅう

水曜日
す い よ う び

の 14時半
じ は ん

から 15時半
じ は ん

に東大阪
ひがしおおさか

断酒会
だ ん し ゅ か い

の昼
ひ る

例会
れ い か い

もありますので、近
ち か

くに来
き

た時
と き

は是非
ぜ ひ

お立
た

ち寄
よ

り下
く だ

さい。（寺田
て ら だ

） 

 

今回
こ ん か い

はネジを封入
ふ う に ゅ う

する作業
さ ぎ ょ う

の紹介
し ょ う か い

をします。 

最初
さ い し ょ

にネジを 2本
ほ ん

袋
ふ く ろ

にいれます。 

次
つ ぎ

に機械
き か い

を使
つ か

って袋
ふ く ろ

を封
ふ う

します。 

封
ふ う

をする時
と き

真
ま

っ直
す

ぐになるよう気
き

をつけます。 

 

完成品
か ん せ い ひ ん

です！私
わた し

も最初
さ い し ょ

は失敗
し っ ぱ い

をしてばかりでしたが 

ようやくミスを減
へ

らしてできるようになりました。（玉岡
た ま お か

） 

 

～パッソの作業紹介～ 

パッソのホームページはご存知
ぞ ん じ

ですか？ 

メンバーの紹介
しょうかい

や企業
き ぎ ょ う

見学
け ん が く

など、パッソの活動
か つ ど う

をブログ

にて発信
は っ し ん

しております。 

パッソのパンフレットや通信
つ う し ん

もダウンロードできますの

で、是非
ぜ ひ

ご活用
か つ よ う

下
く だ

さい！ 

https://www.studio-passo.com/  

8月
が つ

15日
に ち

夏
なつ

のレクレーションを行
おこな

いました。朝
あさ

に少
すこ

し仕事
し ご と

をして、その後
あ と

に食事会
しょくじかい

を開
ひら

きました。 

メニューは焼
や

きそばです。何人
なんにん

かで買出
か い だ

しに行
い

き、その間
かん

に野菜
や さ い

を切
き

る準備
じゅんび

などをして始
はじ

めました。 

みんなで作
つ く

ったやきそばはとても美味
お い

しかったです。昼
ひる

からは大掃除
お お そ う じ

をして、普段
ふ だ ん

していないとこ

ろも掃除
そ う じ

できました。最後
さ い ご

にデザートとして、スイカとアイスクリームを頂
いただ

きました。これもとて

も美味
お い

しかったです。次回
じ か い

は何
なに

をするのか今
いま

から楽
たの

しみです。（比
ひ

田
た

勝
か つ

） 

編集
へんしゅう

後記
こ う き

： 開設
かいせつ

2周年
しゅうねん

記念号
きねんごう

！通信
つうしん

5号
ごう

完成
かんせい

しました。パッソ通信
つうしん

も作成
さくせい

して 1周年
しゅうねん

を迎
むか

えました。今後
こ ん ご

もメンバーさんと

楽
たの

しい通信
つうしん

を作
つく

っていきたいと思
おも

っています。次回
じ か い

もお楽
たの

しみに！（竹中
たけなか

） 
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